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昆明某高校学生蠕形螨感染情况调查昆明某高校学生蠕形螨感染情况调查
王丽明，王卫群△，申丽洁，贾雪梅，杨照青，李翠英*，王红*

［［摘要摘要］］ 目的目的 了解昆明医科大学在校学生蠕形螨感染情况及其对蠕形螨的认知情况，分析蠕形螨感染的相关影响因

素，为大学生预防蠕形螨感染提供参考依据。方法方法 以昆明医科大学2014级必修《医学寄生虫学》课程的学生为调查对

象。采用透明胶纸法对学生面部蠕形螨进行取样，显微镜检查并鉴定虫种，同时就性别、民族、生源地、皮肤类型等方面

进行问卷调查。结果结果 共调查1 463人，蠕形螨阳性279名，总感染率为19.07%(279/1 463)，男生和女生蠕形螨感染率分

别为16.05%(96/598)和21.16%(183/865)，差异有统计学意义(χ2 = 5.965，P < 0.05)。彝族、白族等少数民族学生蠕形螨感染

率为 18.33%（66/360），不同民族蠕形螨感染率差异无统计学意义（P > 0.05）。感染类型以毛囊蠕形螨为主，感染率为

50.54%(141/279)；感染程度以轻度为主，占96.77%(270/279)，无重度感染者。多因素非条件 logistic回归分析显示，性别及

舍友有蠕形螨感染是蠕形螨感染的危险因素，蠕形螨感染与民族、生源地、皮肤类型等无关。仅有2.53%(37/1 463)的学

生了解蠕形螨相关知识。结论结论 昆明医科大学在校大学生面部蠕形螨感染率相对较低，感染与性别及舍友有蠕形螨感

染密切相关。要加大在学生中开展卫生保健知识宣传的力度。

［［关键词关键词］］ 蠕形螨；大学生；影响因素；昆明市
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Investigation on Demodex infections among university students in Kunming
City
WANG Li⁃Ming, WANG Wei⁃Qun△, SHEN Li⁃Jie, JIA Xue⁃Mei, YANG Zhao⁃Qing, LI Cui⁃Ying*, WANG Hong*
School of Basic Medical Sciences, Kunming Medical University, Kunming 650500, China
△ Co⁃first author

* Corresponding authors

[Abstract][Abstract] ObjectiveObjective To investigate the prevalence of Demodex infection among students in Kunming Medical University,
and identify the factors affecting Demodex infections, so as to provide the evidence for the development of the strategy for the pre⁃
vention of Demodex infections. MethodsMethods A total of 1 463 students from Grade 2014 who studied Medical Parasitology in Kun⁃
ming Medical University were included in the survey. Demodex was examined in students’facial skin using the cellophane tape
method, and the species was identified using microscopy. The students’gender, ethnicity, place of origin and skin type were cap⁃
tured using a questionnaire survey. ResultsResults The overall prevalence of Demodex infections was 19.07% (279/1 463) on the facial
skin among the university students, and a higher prevalence was seen in girls (21.16%, 183/865) than in boys (16.05%, 96/598)
(χ2 = 5.965,P<0.05). The prevalence ofDemodex infections was 18.33% (66/360) amongminor ethnic students, and no ethnicity⁃spe⁃
cific prevalence was seen (P > 0.05). Demodex folliculorum was the predominant species, with a prevalence of 50.54% (141/279),
and mild infections were predominant among all infections (96.77%, 270/279), without severe infections seen. Multivariate non⁃
conditional logistic regression analysis revealed that gender and roommates with Demodex infections were risk factors of Demodex
infections, and the infection was not associated with ethnicity, place of origin or skin type. There were only 2.53% (37/1 463) of
the subjects understanding the knowledge pertaining to the prevention and control of Demodex infection. ConclusionsConclusions A rela⁃
tively low prevalence of Demodex infection is detected in the facial skin of students from Kunming Medical University, and Demo⁃
dex infection is associated with gender and roommates with Demodex infections. Health education pertaining to the prevention of
Demodex infections is suggested to be intensified among university students.
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蠕形螨俗称毛囊虫，是一种小型永久性寄生螨

类。人体蠕形螨可分为毛囊蠕形螨和皮脂蠕形螨两

类［1］，在人体的寄生部位主要是面部、头皮、颈、肩、

背、胸部、乳头、外阴和肛周等处的毛囊和皮脂腺中，

尤以面部寄生更为常见［2］。蠕形螨是一种条件致病

性螨类［3］，可引起痤疮、酒渣鼻、睑缘炎等疾病，影响

人体健康和美容［4］。为了解昆明在校大学生面部蠕

形螨感染情况，本研究对某高校大学生进行了蠕形螨

感染检测及问卷调查，结果报告如下。

11 对象与方法对象与方法

1.1 调查对象 以昆明医科大学 2014级必修《医学

寄生虫学》课程的学生为调查对象，共 1 482人，其中

男生608人、女生874人；年龄17 ~ 20岁。

1.2 调查方法

1.2.1 面部蠕形螨标本采集方法 采用透明胶纸法，

嘱受检者在调查期间停用杀螨药物，并于检查前 1 d
晚上睡觉前用温水清洁面部。随后剪取两条透明胶

带（长5 cm，宽2.4 cm），一条贴于跨鼻尖至鼻翼两侧，

另一条贴于额头，用手压平使胶带贴紧皮肤。于次日

早晨缓慢取下胶带平贴于两张干净载玻片上，做好标

记带至实验室，用光学显微镜在低倍镜下进行“弓”字

形检查。若查见成虫、虫卵、幼虫或若虫中的任一阶

段即为阳性，并进行虫种鉴定和计数；反之为阴性。

1.2.2 问卷调查 采用自行设计的调查问卷对受检

对象进行调查，调查内容包括性别、年龄、民族、皮肤

类型、是否有面部皮损、洁面方式、舍友是否感染等。

皮肤类型判断标准参照文献［5］，洗脸后，若皮肤很快

油腻为油性皮肤；若洗后皮肤一直很干爽，为干性皮

肤；否则为混合性。

1.3 蠕形螨感染类型和感染度的确定 毛囊蠕形螨

感染记为 f型，皮脂蠕形螨感染记为b型，混合感染记

为 f＋b型［6］。以每条胶带检出的螨虫数进行感染度

分级：0条标记为“–”（无感染），1 ~ 5条标记为“+”
（轻度感染），6 ~ 10条标记为“++”（中度感染），11条

以上标记为“+++”（重度感染）［7］。

1.4 统计学分析 采用SPSS 24.0软件包进行统计学

处理，各组率的比较用 χ2 检验，采用多因素非条件 lo⁃
gistic回归分析蠕形螨感染的危险因素，P < 0.05为差

异具有统计学意义。

1.5 伦理学声明 本研究获得昆明医科大学医学伦

理审查委员会批准通过。

22 结果结果

共向 1 482名学生发放载玻片和问卷，其中黏贴

规范者、问卷填写有效者共 1 463 人，有效率为

98.72%；其中男生598人、女生865人。

2.1 蠕形螨感染情况 受检的1 463名大学生中，蠕形

螨感染阳性者279例，总感染率为19.07%（279/1 463），其
中男生感染率为 16.05%（96 / 598）、女生感染率为

21.16%（183/865），差异有统计学意义（χ2 = 5.965，P <
0.05）；汉族学生感染率为19.31%（213/1 103），少数民

族学生感染率为18.33%（66/360），差异无统计学意义

（χ2 = 0.168，P > 0.05）。彝族（18.97%，22/116）、回族

（7.89%，3/38）、白族（27.03%，10/37）等各少数民族学

生感染率差异无统计学意义（χ2 = 3.135，P > 0.05）。

感染类型分别为单纯毛囊蠕形螨（50.54%，141/279），

单纯皮脂蠕形螨（36.20%，101 / 279），混合感染

（13.26%，37/279）。蠕形螨感染者中，轻、中度感染分

别占96.77%（270/279）、3.23%（9/279），未见重度感染

者。

2.2 不同特征学生蠕形螨感染情况 所有受检者

中，舍友有蠕形螨感染，其他舍友蠕形螨感染率为

26.90%（163/606)；舍友无蠕形螨感染，其他舍友蠕形

螨感染率为 13.54%（116/857），差异有统计学意义

(χ2 = 41.067，P < 0.05）；毛巾消毒间隔时间为 7、15、
30、> 30 d者蠕形螨感染率分别为 15.40%（71/461）、

21.30%（59/277)、23.79%（54/227）、19.08%（95/498），

差异有统计学意义（χ2 = 8.187，P < 0.05）；不同生源

地、皮肤类型、面部皮肤损伤、洗脸方式、共用毛巾、化

妆、饮食习惯、晚睡时间学生蠕形螨感染率差异均无

统计学意义（P均> 0.05）（表1）。
2.3 蠕形螨感染危险因素 性别、舍友有无蠕形螨

感染、毛巾消毒间隔时间为蠕形螨感染的影响因素。

为进一步确定蠕形螨感染的危险因素，以蠕形螨感染

为因变量（阳性赋值为 1，阴性赋值为 0），以性别、舍

友是否感染蠕形螨和毛巾消毒间隔时间为自变量，建

立多因素 logistic回归模型。逐步回归分析结果显示，

性别和舍友是否感染蠕形螨是蠕形螨感染的危险因

素（P均< 0.01）（表2）。
2.4 学生对蠕形螨的认知度 1 463名学生中，了解

蠕形螨、对蠕形螨有一点了解、不了解蠕形螨的学生

所占比例分别为2.53%（37/1 463）、79.84%（1 168/1 463）
和17.63%（258/1 463）。
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33 讨论讨论

蠕形螨呈世界性分布，人群普遍易感。由于各地

生活习惯差异，其感染率亦有所不同［8］，且蠕形螨检

出率受检查方法、性别、年龄、季节、环境等多种因素

影响，各地报告的感染率差异较大［9］，国内人群感染

率为 3.89% ~ 97.86％［10⁃12］，绝大部分在 20% 以上［2］；

而国外报告人群感染率为27% ~ 100%［13］。本次调查

显示，昆明医科大学学生面部蠕形螨总感染率为

分组

生源地

农村

城市

皮肤类型

干性

油性

混合

面部皮肤损（痤疮、酒糟鼻等）

有

无

洗脸方式

只用清水

使用护肤品

舍友感染蠕形螨

是

否

共用毛巾、脸盆、化妆品等

是

否

化妆

是

否

饮食习惯

偏辛辣

偏清淡

无特定偏好

毛巾消毒间隔时间（d）
7
15
30

> 30
晚睡时间

经常0点后

经常接近0点
23:00前

检查人数

1 074
389

443
389
631

451
1 012

346
1 117

606
857

289
1 174

266
1 197

599
319
545

461
277
227
498

438
864
161

感染人数

206
73

83
70

126

88
191

63
216

163
116

59
220

46
233

122
61
96

71
59
54
95

93
160
26

感染率（%）

19.18
18.77

18.74
17.99
19.97

19.51
18.87

18.21
19.34

26.90
13.54

20.42
18.74

17.29
19.47

20.37
19.12
17.61

15.40
21.30
23.79
19.08

21.23
18.52
16.15

χ2值

0.032

1.002

0.082

0.499

41.067

0.422

0.665

1.402

8.187

2.388

P值

0.858

0.801

0.774

0.919

0.000

0.516

0.415

0.496

0.042

0.303

表表11 不同特征学生蠕形螨感染情况不同特征学生蠕形螨感染情况

表表22 蠕形螨感染多因素二元蠕形螨感染多因素二元 logisticlogistic回归分析回归分析

变量

性别

舍友感染蠕形螨

毛巾消毒间隔时间

β

0.416
0.850
0.055

SE
0.167
0.138
0.054

Wald
6.210

37.685
1.030

P 值

0.013
0.000
0.310

OR值（95% CI）
1.516(1.093, 2.103)
2.339(1.783, 3.068)
1.057(0.950, 1.176)
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19.07%，低于王晓娟等［6］、王小莉等［14］研究结果。推

测可能与调查季节有关，此次调查时间为 6月下旬，

正值夏季，人体易出汗，可能使透明胶带黏附力下降，

有部分同学反映黏贴部位有胶带脱落现象。

本次调查结果显示，蠕形螨感染类型以单纯毛囊

型蠕形螨为主，其次为单纯皮脂型蠕形螨和混合感

染，这与国内报道一致［6⁃8］。可能与毛囊蠕形螨寄生

部位较浅，易于从毛囊口爬出有关［15］；而皮脂蠕形螨

寄生位置较深，不易用透明胶带采样［13］。感染者中绝

大多数为轻度感染，极少数为中度感染，未见重度感

染者。女生感染率（21.16%）高于男生（16.05%）（P <
0.05），这与国内多篇报道结果不一致［2,16］。可能与女

生在操作方面更加认真和规范有关。检查对象的依

从性和操作规范性直接影响蠕形螨检出率［14］。此外，

20.81% 的女生有共用毛巾、脸盆、化妆品等物品现

象，但本调查未发现蠕形螨感染与其有相关性，具体

原因有待进一步研究。此外，毛巾消毒间隔时间各组

间差异有统计学意义(P < 0.05)，提示个人卫生习惯与

蠕形螨感染相关。通过多因素非条件 logistic回归分

析进一步显示，女性和舍友有感染都是蠕形螨感染的

危险因素(P < 0.01)，女生较男生更容易感染蠕形螨；

舍友有感染蠕形螨者，同宿舍他人被感染的概率是舍

友无感染时的 2.34倍。蠕形螨感染者具有显著宿舍

聚集性，可能因为同寝室学生日常接触比较密切，衣

服、被褥、洗漱用具等存在混用［4］；集体生活时洗漱用

品摆放过于集中也会增加蠕形螨感染机会［17］。

本调查发现生源地、民族、面部皮肤有无损伤、皮

肤类型、洗脸方式、是否化妆、饮食习惯、晚睡时间等

与蠕形螨感染均无明显相关性。可能由于所有学生

均住校，大学生集体生活环境、卫生习惯相似，家庭及

地域来源对蠕形螨感染的直接影响不大［18］。汉族和

少数民族学生蠕形螨感染率间无显著性差异，提示蠕

形螨感染可能与民族无相关性；在后续调查中应增加

少数民族样本，以进一步证实。面部皮肤有无损伤学

生蠕形螨感染率差异无统计学意义，提示皮肤损害并

不是蠕形螨感染的先决条件，与文献报道一致［5,19］。

洗脸方式与蠕形螨感染率无相关性，提示香皂、肥皂、

洁面乳等对蠕形螨不具杀灭作用。化妆品使用可能

不影响蠕形螨感染，与既往报道相同［20］。此外，本调

查显示仅有2.53%的学生对蠕形螨比较了解，表明大

学生对蠕形螨相关知识认知率较低。

综上所述，舍友有蠕形螨感染是蠕形螨感染的危

险因素之一，针对大学生普遍集体生活的特点，建议

要尽量避免与感染者直接或间接接触，如不共用毛

巾、脸盆和化妆品等；且应注意个人及环境卫生，勤洗

勤晒毛巾、枕巾及被褥等，进一步减少蠕形螨感染和

传播。针对大学生对蠕形螨相关知识认知率较低的

情况，学校可借助网络、微信、宣传栏等多种方式加大

卫生保健知识宣传力度，使学生全面了解蠕形螨的危

害、流行环节和预防措施，从而降低蠕形螨感染率。
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